


Jetz ist HolunderbllUtenzeit J

l'ppig und gef ¢hlt a¢gberall 0 recken sich uns
(Sambucus nigra) entgegen. Die Holudnerbliite ist im phédn  ologischen Kalender der
Natur der Beginn des Frihsommers.

Der Schwarze Holunder , w eitere Bezeichnungen sind Hollerbusch, Fliederbeer -
busch, Holderbusch , ist fur uns Menschen eine der altesten Nutz - und
Heilpflanzen. Insbesondere werden hierfur die Bliten sowie die reifen und
gekochten Beeren verwendet (ungekochte Beeren kdnnen zu Magen - und
Darmbeschwerden fihren ). Der Strauch ist die Heilpflanze des Jahres 2024.

Die Natur - und Volksheilkunde kennt auch Anw endungen mit den Blattern, der
Rinde sowie den Wurzeln.

Die kulinarische Verwendung der Bliten ist sehr vielseitig und bekannt sind z.B.
Holunderblitensirup sowie die Hollerkichle.

’
2l 'J A
2 W R
oy

ein Korb voller Blutenschatze
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Heute mochte ich  eine Variante vom aromatisi erten Apfelsaft vorstellen

Holunderlimo
1 Liter Apfelsaft
4- 6 voll aufgeblihte Holunder bliten dolden

1 Bio - Zitrone
1 Glaskrug oder anderes Gefald

Zitrone waschen und in Scheiben schneiden
zusammen mit den Holunderbliiten in  einen Glaskrug geben
mit Apfelsaft Gbergiel3en
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fur ca. 3-4 Stunden oder uber Nacht im Kihlschrank ziehen lassen und im
Laufe des nachsten Tages absieben und geniel3en

1 nach Geschmack ggf. mit (Sprudel)Wasser mischen

Sammeltipps: Die Bliten sammeln, wenn der Tau abgetrocknet ist und bevor die

Mittagssonne darauf brennt. Falls nicht méglich, sammel die trockenen Blaten, wenn du
Zeit hast. Wenn kleine sechsbeinige Blitenbesucher da sind: Die Bliten vorsichtig leicht
ausschiitteln 8 nicht zu stark, damit nicht zu viel Blutenstaub verloren geht ,istf Urden

Geschmack wichtig . Die Bliiten werden nicht gewaschen.

Foto oben links: Hier sind noch Blattstiele vom  Giersch mit dabei

Den Giersch ggf. waschen und von den Blattern befreien (Blatter kénnten auch dranbleiben,
geben aber um diese Jahreszeit wenig Saft ab und machen auf grund ihrer Grol3e den Glaskrug
zuvoll) und die Blattstiele mit z.B. Messerricken etwas flach klopfen oder mit anderem

Gegenstand anquetschen, bis Saft austritt und zur Apfelsaftmischung beigeben.
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Kerzenolichtero im Mai

Die Fichten haben , je nach
Region,i hre aKer zeni
entzindet: Die weibliche
Fichtenblite 0 sie ist rétlich

und steht nur_fir kurze Zeit
aufrecht  nach oben gerichtet.

links: rotliche
weibliche Fichtenblite

rechts: mannliche
Fichtenblite n mit den
Pollen

dazwischen: héngender
Zapfen (wie fur

Fichten bekannt) vom
letzten Jahr , entst and
aus der weiblichen

roten Blute
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