Jahreskurs/Ausbildung
Essbare Wildpflanzen und Bdume

von der Knospe bis zur Wurzel




Bei allen Terminen von Marz bis November:

Essbare Wildpflanzen im Jahreslauf in Praxis und
Theorie sowie Verkostungen.

Uber den Jahreslauf verteilt:

verschiedene Schwerpunkthemen, siehe ab S. 3

botanische Bestimmungsibungen,
sehen - flhlen - riechen

Veranderungen der wilden Griinen wahrnehmen

Blick fir Naturzusammenhange entwickeln
bzw. vertiefen

pflanzliche Inhaltsstoffe
Pflanzenfamilien, Giftpflanzen
Wahrnehmungsibungen, Sinne aktivieren
Verbindung schaffen zum wilden Grin

Wiederholung und praktische Ubungen, um
Wiedererkennen der Pflanzen zu festigen

Wildpflanzen in die alltagliche
Erndhrung integrieren ©



Inhaltliche Anderungen vorbehalten, je nach Witterung
und Vegetation.

Marz

Kleine Knospe - groBe Krafte! Wir bestimmen und
verkosten Knospen von Baumen, junge Triebe und
stellen flr unsere grine Hausapotheke ein sog.
Gemmopraparat aus Knospen her.




April
Frisches Fruhlingsgrin - voller Vitalstoffe, erkennen
und genieBen.




Mai
Es grint so grin im Blatterwald — essbare Blatter von
Baumen und Strauchern.




Juni

Erleben und erschmecken Sie den immens groBen
kulinarischen Facettenreichtum der heimischen

Vitalstoff-kénigin.




Farbenfrohe Blutenkliche und das

u

—,

Liebesleben/Sexualitat der Pflanzen.




Juli

- wilde Sommergaste wie z.B. Knopfkraut,
WeiBer Ganseful3, Wilde Méhre und
Waldengelwurz

- grine Hausapotheke: Roll-on bei
Insektenstichen und Harzbalsam




September
Herbstschatze Teil I und ,zweiter Frahling®




Oktober

Herbstschatze Teil II und Pflegeprodukte aus
Wildpflanzen, z.B. Seife, die auf Baumen und
auf der Wiese wachst.




November

- Giftpflanzen

- Pflanzenfamilien

- Inhaltsstoffe

- wildes Grun im Winter und Wurzelzeit

- aromatische Waldgeschenke fir die
Adventszeit




November

- Vorrate anlegen und Méglichkeiten der
Haltbarmachung

- rohkdstliche wilde “Backerei®

- Kulturgeschichte der essbaren Wildpflanzen

- Namensgebung (Taxonomie) bei Pflanzen

- Wie kommunizieren Pflanzen miteinander?

- Netzwerker und Tauschhandler - Pilze als
unverzichtbarer Partner der Pflanzen

- Ubergabe Teilnahmezertifikat

- Abschied und Ausblick




