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Falsche Oliven"

Oliven waren friiher teuer und nicht fiir jeden erschwinglich. Daher wurden aus
den unreifen Friichten der heimischen Kornelkirsche die ,Falschen Oliven™

hergestellt:

Rezept
- 1 groBe Handvoll unreife griinlich-hellrote Friichte im Juli/August sammeln

(mit der Schere abschneiden)
- von den Stielen befreien und waschen
- 250 ml Wasser und 250 ml Essig (die Friichte sollten gut bedeckt sein)
- mit 1 £ TL Salz,
- mehrere angequetschte Pfefferkérner,
- 1 Zweig Rosmarin und Thymian sowie- 3 TL Rohrzucker mischen
Mit den Frichten aufkochen und ca. 3 Min. kécheln lassen, dann heif8 in Gldser
fiillen, dunkel und kiihl aufbewahren, nach acht Wochen probieren, 1 Jahr
haltbar.

Die Kornelkirsche ist ein Wildstrauch und in Feldhecken, Parks und éffentlichen
6rinanlagen sowie in Gdrten zu finden. Obwohl sie ,Kirsche™ im Namen trdgt,
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ist sie mit dieser weder verwandt noch verschwdgert. Sie gehort zu den Hart-
riegelgewdchsen.

Die Bldtter sind leicht gewellt, wachsen gegenstdndig (also jeweils zwei Bldtter
direkt gegeniiber) und haben die fiir Hartriegelgewdchse typischen, fast parallel
verlaufenden Blattnerven. Die Bldtter biegen sich zur Blattoberseite hin.

fir Hartriegelgewdchse typische Blattnervatur

Meist ab Ende August/Anfang September sind die ca. 2 cm groBen ,Kirschen"
reif. Dabei ist es wichtig, so lange zu warten, bis die Friichte tief dunkelrot

sind und sich beim Ernten leicht vom Strauch |6sen. Der Grundgeschmack ist
sduerlich und der Kern ist ldanglich.

Die zahlreichen goldgelben Bliiten
gehdren zu den ersten im Jahr. Je
nach Witterung kommen bereits im
Februar die kugelig aussehenden
Blitentuffs zum Vorschein. Sie bieten
den Hummelkéniginnen Nahrung, die um
diese Zeit bereits auf Wohnungssuche
sind, um ein neues Volk zu griinden.

Die Bliiten sind essbar und leicht siBlich
im Geschmack.
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Kornelkirsche
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Das Chamadl unter den Spinnen

Die Verdnderliche Krabbenspinne lauert insbesondere auf Korb- und Doldenbliiten
auf ihre Beute wie z.B.: Bienen, Wespen, Schmetterlinge und Schwebfliegen. Um
sich perfekt zu tarnen, konnen die weiblichen Krabbenspinnen sich aktiv an die

Blitenfarben gelb, weil oder griinlich-weiB anpassen.

Die ca. 1 cm (ohne
Beine) groBe Spinne
sehe ich 6fters und
sie ist weit ver-
breitet.

Hier wartet sie auf
einer Hahnenfuf-
blite auf ihre
Beute.

Fiir die Verdnderliche
Krabbenspinne gab es
mehrere Artbezeich-
nungen. Bis man mit
modernen Methoden
feststellen konnte,
dass es sich um nur
eine Art handelt, die
ihre Farbe wechseln

kann.

Schau mir in die Augen, Kleines. Aber in welches? Spinnen haben acht

Einzelaugen.
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Ratsel

Von welcher giftigen Pflanze sehen wir hier die

Dr Markus Straul! 8 fB gl Matz |
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reifende Kapselfrucht?

Die einjdhrige
Pflanze bliiht von
Juni bis September
mit einer weiflen
trompetenartigen
Blite.

Ich habe sie in
diesem Jahr schon
ofters an Weg-
rdndern sowie am

Baggersee gesehen.

Wer es weifl oder herausfindet:
Bitte die Losung bis zum
30.September 2024 an
info@wildekarde-naturschule.de

senden.

Die Auflésung gibt es in der

ndchsten Ausgabe.

Was gibt's zu gewinnen?

Unter den richtigen
Einsendungen entscheidet das
Los und die/der GewinnerIn
erhdlt das Buch von Dr. Markus
StrauB und Birigt Matz ,Fir dich
ist gesorgt"
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Habt alle eine wunderbare Sommerzeit ©

Die neue Ausgabe der Naturnotizen erscheint Oktober/November 2024

Die Naturnotizen diirfen weitergeleitet werden. Die Inhalte diirfen fiir private und gewerbliche
Zwecke genutzt werden. Meine Fotos stelle ich auf Anfrage kostenfrei zur Verfiigung. Ist eine
Bildquelle angegeben, dann direkt dort nachfragen, Kontakt kann ich ggf. herstellen.

Wer sich abmelden mochte: kurze Mitteilung an: info@wildekarde-naturschule.de oder den Link im
Begleitschreiben nutzen.

Fotonachweis
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